Lokale læreplanar for grunnskulen i Hardanger/Voss – KROPPSØVING

Gå til:

	1. -2. trinn
	3.-4. trinn
	5.-7. trinn
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	Læreplan 06, ”Kunnskapsløftet”

Fag: KROPPSØVING


	Kompetansemål for årstrinna i kommunen:
	Skulen sine prioriteringar

Her  legg kvar skule inn lokale variantar for å nå kompetansemåla i faga.

Tilpass og lokale tiltak til politiske signal i den einskilde kommune.
	Merknader Evt kommen-tarar om nødvendig

	Gå til toppen.
	Kompetansemål etter 1. og 2. årssteg:
	
	

	Kompetansemål etter 2. årssteget
Aktivitet i ulike rørslemiljø

· Bruke grunnleggjande rørsler i varierte miljø og i tilrettelagde aktivitetar
· Vere med i aktivitetar som utfordrar heile sanseapparatet og koordinasjonen
· Bruke småreiskapar og apparat
· Bruke ball i leikar og nokre ballspel
· Utforske og leike med ulike rytmar og uttrykkje dei med rørsler
	1. årssteg:

Kunne  grunnleggande rørsler, rulle, åle, krappe, gå, springe, hope, henge, slenge, klatre, fange, sparke, kaste.
Kunne ein del songleikar.
Bruke skulen og nærområdet til skulen til leik og fysisk aktivitet. Kunne leike i snøen.
2. årssteg:

Kunne ulike rørsler  i leik og dans.

Kunne ulike barneleikar  t.d., slå på ring og boksen går.

Lære balleiker; til kanonball, hjørnefotball.

Kunne bruke ball, tau, erteposar, ribbevegg og matte i ulik aktivitet. 
Kunne kaste snøball på blink, lage snølykter, trakke labyrintar i snøen, ake.
	
	


	Gå til toppen.
	Kompetansemål etter 3. og 4. årssteg:
	
	

	Kompetansemål etter 4. årssteget
Aktivitet i ulike rørslemiljø

· Vere trygg i vatn og vere symjedyktig

· Bruke ball i leikar og nokre ballspel

· Vere med i songleikar og enkle dansar frå ulike kulturar
· Bruke ski og skøyter der det ligg til rette for det
· Lage og bruke enkle kart til å orientere seg i nærområdet
· Bruke enkle hjelpemiddel og bruksreiskapar for opphald i naturen
· Samtale om reglar som gjeld for opphald i naturen, og kunne praktisere sporlaus ferdsel
· Ferdast ved og på vatn og gjere greie for farane
· Vise evne til samhandling i ulike aktivitetar
· Fortelje frå eigne opplevingar med ulike aktivitetar
· Setje namn på kroppsdelar og rørslemåtar
· Forklare kva personleg hygiene har å seie
· Følgje trafikkreglar for fotgjengarar og syklistar
	3. årssteg:

Kunne bruke ball i leikar i t.d. stikkball.

Kunne bruke ski i nærmiljøet; t.d. lage hoppbakke og hoppe på ski. 

Lage enkle kart over skulen sitt område. Bruk kartet til orientering.
La opplevingar i gymsal og nærmiljø vere utgangspunkt for forteljing og formingsoppgåver.

Gjennom å nytte nærområdet lære om korleis ein skal opphalde seg i naturen og verne om den.
Lære å følgje trafikkreglar for fotgjengarar

Bli trygg i vatn. Tryggleiks- og flyteøvingar. Kunne flyte på rygg. Kunne bryst-symjing.
4. årssteg:

Kunne enkle ringdansar.
Kunne bruke ball i kanonball og basketball.

Kunne setje saman grunnleggande rørsler t.d. løp - hopp, sats - landing, rulle – hopp.

Kunne øvingar som fremjer basisdugleik; spenst, styrke og smidigheit og rørsle.
Ha kunnskap om skjelett, hjarte, musklar, lunger og hud.
Kunne padle eller ro, og vite korleis ein skal ferdas  i og ved vatn for å unngå ulukker.

Kunne utøve personleg hygiene og forklare kvifor det er viktig.
Kunne lage bål og bruke stormkjøkken på tur. 
Kunne bruke kniv sag og øks på tur for å lage t.d. bål og gapahuk.

Kunne bryst-  og crawl - symjing.


	
	


	Gå til toppen.
	Kompetansemål etter 5. - 7. årssteg:
	
	

	Kompetansemål etter 7. årssteget

Idrettsaktivitet og dans

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· utføre varierte aktivitetar som byggjer opp kroppen på ulike måtar
· utføre basisdugleik i individuelle idrettsaktivitetar, med og utan bruk av apparat og småreiskapar
· bruke grunnleggjande teknikkar og enkel taktikk i nokre utvalde lagidrettar
· praktisere ski- og skøyteteknikkar der det ligg til rette for det
· utføre grunnleggjande teknikkar i symjing på magen, på ryggen og under vatn
· danse enkle dansar frå ulike kulturar
· lage enkle dansar og eksperimentere med rytmar og rørsler
· følgje reglar og prinsipp for samhandling og fair play
· praktisere trygg bruk av sykkel som framkomstmiddel
Friluftsliv

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne:
· orientere seg ved hjelp av kart og kompass i kjent terreng
· beskrive lokale tradisjonar i friluftsliv
· planleggje og gjennomføre friluftsaktivitetar og praktisere trygg ferdsel under varierte vêrforhold
· planleggje og gjennomføre overnattingsturar, eventuelt ved hjelp av digitale verktøy
· utføre enkel førstehjelp
· praktisere nokre aktivitetar med røter i samisk tradisjon
	5. årssteg:

Kunne basisøvingar som fremjer uthald, styrke og rørsleevne.

Kunne dykke ned på 2 m. og hente opp ein gjenstand.

Kunne gjer taktiske vurderingar i fotball. 
Kunne teknikkar i langrenn; fristil og klassisk.

Kjenne nærområdet til skulen, og bruke det til eit utgangspunkt for orientering.

6. årssteg:

Kunne gjer taktiske vurderingar i handball.

Kunne bryst-  og crawl-symjing.

Kunne gå på skøyter/rulleskøyter.
Planleggje og gjennomføre ein fottur i fjellet haust eller vår, der ein også lærer om pakking av sekk og klede fottøy.
Praktisere nokre aktivitetar med røter i samisk tradisjon t.d. kaste med lasso.
Planleggje og gjennomføre ein sykkeltur.

Lære eit utval av internasjonale dansar.

7. årssteg:
Lære dansar frå ulike kulturar, t.d. ulike ringdansar.

Kunne gjere taktiske vurderingar i basketball. 

Planleggje og gjennomføre ein overnatingstur på hast/vår. 

Kunne enkel førstehjelp.
Kunne livredning. Kunne symje på rygg. Kunne ulike vendingar i symjing.
Kunne noko om korleis naturen har vore nytta til rekreasjon lokalt. 

	
	


	Gå til toppen.
	Kompetansemål etter 8. – 10 årssteg :
	
	

	Kompetansemål etter 10. årssteget

Idrett og dans

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· vere med i eit breitt utval av idrettar
· utøve tekniske og taktiske ferdigheiter i utvalde lagidrettar, praktisere nokre individuelle idrettar og gjere greie for treningsprinsipp for desse idrettane
· symje på magen og på ryggen og dukke

· forklare og utføre livberging i vatn og livbergande førstehjelp

· danse dansar frå norsk kulturtradisjon og andre kulturar
· skape dans og delta i dansar som andre har laga
· utføre dansar frå ungdomskultur
· planleggje og leie idretts- og danseaktivitetar saman med medelevar
· vurdere erfaringar frå aktivitetar i idrett og dans


	8. årssteg:
Ha kjennskap til eit breitt utval av idrettar t.d. innan turn og gymnastikk.

Kunne gjer taktiske vurderingar i fotball. 

Praktisere løpsøvingane innan friidrett og kunne gjer greie for treningsprinsipp for desse idrettane. Planleggje og leie undervisning i kroppsøving.
Kunne brystsymjing og crawl. Kunne startstup og vende i desse symjeartane.
Skape dans og delta i dansar som andre har laga.

9. årssteg:
Ha kjennskap til eit breitt utval av idrettar t.d. ulike typar for kampsport.

Kunne gjer taktiske vurderingar i handball.

Praktisere kastøvingane innan friidrett og kunne gjere greie for treningsprinsipp for desse idrettane.

Planlegge og leie danseaktivitetar.

Forklare og utføre livberging i vatn og livbergande førstehjelp.
10. årssteg:
Ha kjennskap til eit breitt utval av idrettar t.d. innan vintersport.
Kunne gjere taktiske vurderingar i basketball og volleyball. 

Praktisere hoppøvingane innan friidrett og kunne gjer greie for treningsprinsipp for desse idrettane.

Utføre dansar frå ungdomskultur, t.d. break-dance. 

Kunne dykke ned på 2-4  m og hente opp ein gjenstand.


	
	


	Friluftsliv

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· praktisere ulike former for friluftsliv i ulike naturmiljø
· orientere seg ved hjelp av kart og kompass i variert terreng, og gjere greie for andre måtar som ein òg kan orientere seg på
· planleggje og gjennomføre turar til ulike årstider, medrekna overnatting ute
	8. årssteg: 

Planleggje og gjennomføre ein overnattingstur haust eller vår.
9. årssteg:
Kunne orientere  seg ved hjelp av kart og kompass. Være med i eit orienteringsløp med postar.
10. årssteg:
Planleggje og gjennomføre ein tur på ski.


	
	

	Aktivitet og livsstil

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne
· nytte ulike treningsformer med utgangspunkt i kjende aktivitetar
· planleggje, gjennomføre og vurdere eigentrening over ein periode, og nytte digitale reiskapar i arbeidet

· gjere greie for samanhengar mellom ulike fysiske aktivitetar, livsstil og helse
	8. årssteg:
Nytte ulike treningsformer med utgangspunkt i kjende aktivitetar, t.d. mengdetrening  og intervalltrening.
9. årssteg:
Planleggje, gjennomføre og vurdere eigentrening over ein periode, og nytte digitale reiskapar i arbeidet.
10. årssteg:
Kunne gjere greie for samanhengar mellom ulike fysiske aktivitetar, livsstil og helse. 

	
	

	Gå til toppen.
	
	
	


