Lokale læreplanar for grunnskulen i Hardanger/Voss – MAT OG HELSE

Gå til:

1. og 2. trinn
3. trinn
4. trinn
5. trinn
6. trinn
7. trinn
8. trinn
9. trinn
10. trinn

Forord:
Læreplanen i mat og helse seier at mat og måltid er viktig for den fysiske og psykiske helsa til mennesket og for det sosiale velværet. I eit fleirkulturelt samfunn er det viktig med medvit om norsk matkultur. Det er naturleg å ta omsyn til dei kulturane som finst representert i nærmiljøet.

 Faget mat og helse skal som allmenndannande fag medverke til at elevane får innsikt i og evne til å velje og reflektere kritisk rundt mat og måltid, slik at dei får kunnskap til å møte livet praktisk, sosialt og personleg. Som skapande fag skal mat og helse gi rom for eksperimentering og utvikling av kritisk skjønn knytt til mat og måltid. På den måten kan det inspirere elevane til å bruke kompetansen sin utanfor skulen og seinare i livet. 

Som praktisk fag skal opplæringa i mat og helse stimulere elevane til å lage mat og skape arbeidsglede og gode arbeidsvanar. Dei skal bli medvitne forbrukarar, slik at dei kan ta ansvar for mat og måltid, både i heim og fritid, i arbeidsliv og samfunnsliv. Opplæringa i faget skal medverke til ein medviten og helsefremjande livsstil. 

Faget mat og helse er ein viktig arena for samarbeid og utvikling av sosial kompetanse hos elevane. Praktisk skapande arbeid, der ein legg vekt på ferdigheiter, utprøving og kreativitet, er sentralt. Faget gir godt høve til samarbeid med lokale matlagarar, mattilsynet og skulehelsetenesta.

Vi har fordelt kompetansemåla på alle klassetrinna. Likevel vil vi på det sterkaste presiserere: For å få best mogleg samanheng og læringsutbytte, må timane ved ungdomsstrinnet  leggjast til eit trinn, hovudsakleg til 9. trinnet. Totalt har ungdomsstrinnet 85 timar, desse må vere samla i blokk, minimum tre timar. 

På barnetrinnet er det 114 timar totalt. Desse timane bør hovudsakleg leggjast til 6. trinnet.  Vår erfaring viser at på dette trinnet er elevane mest motiverte og fagleg mottakelege.Her og bør det vere blokker på  tre timar. Resten av timane i barnetrinnet bør fordelast på 1. - 4.  klasse med daglege innslag, gjerne i samband med måltida. Her er det viktig å innarbeide gode rutinar og haldningar med jamne mellomrom.

Når det gjeld vurdering i faget, kan vi ikkje seie noko konkret. Det er ikkje komme føringar om dette frå sentralt hald. Dei grunnleggjande dugleikane elevane skal tileigne seg ligg i kompetansemåla.

Det kan vere ein fordel at kvar elev har si eiga lærebok. Faget krev at det finst datamaskiner/ skrivarar med tilgang til Internett og programmet Mat på data, i nærliggjande rom. 

Vi ser at det kan vere ein fordel å samarbeide med andre fag om visse kompetansemål. 

Dette gjeld: 

· Naturfag: «skildre organ i kroppen» (7.),«samanheng mellom livsstil/ sjukdommar» (10.) 

· Samfunnsfag: «pengebruk/ kjønn, forbruk» (4.), « kommersiell påverknad/  forbruksvanar» (7.), «utvikling i forbruksmønsteret» (10.) 

· Kroppsøving: «personleg hygiene» (4.), «ulike aktivitetar som byggjer opp kroppen» (7.),

· «friluftsliv, samanheng mellom fysisk aktivitet, livsstil og helse» (10.) 

· Norsk: «vurdere  reklame»(7.) (10.) 

· Enkel matematikk kjem naturleg inn som reiskap, t.d.mål og vekt

Planen er utarbeidd i Kvam av: Kjellaug Marie Hoddevik, Bente Valestrand, Berit Helgeland, Bjørg Jorunn Skeie, Jorunn Ljones Brekke. 26.04.06.

Læreplan 06, ”Kunnskapsløftet”

Fag: MAT OG HELSE


Kompetansemål for årstrinna i kommunen:
Skulen sine prioriteringar

Her  legg kvar skule inn lokale variantar for å nå kompetansemåla i faga.

Tilpass og lokale tiltak til politiske signal i den einskilde kommune.
Merknader Evt kommen-tarar om nødvendig

Arbeidsmetodar.
Vurderingskriterie

Gå til toppen.
Kompetansemål etter 1. og 2. årstrinn:




Kompetansemål etter 4. årssteget

Mat og livsstil

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· lage trygg mat





· setje saman og lage frukost, skulemåltid og mellommåltid i tråd med tilrådingar for eit sunt kosthald frå helsestyresmaktene





· velje ut mat og drikke som er med i eit sunt kosthald
velje ut mat og drikke som er med i eit sunt kosthald

samtale/ undersøkje
samanlikne/ resonnere/ dra eigne konklusjonar

· bruke mål og vekt i samband med oppskrifter og matlaging





· praktisere reglar for god hygiene
praktisere reglar for god hygiene

Skulemåltidet (handvask, vask av frukt)
at elevane klarer å praktisere reinhald og personleg hygiene

Mat og forbruk

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· undersøkje ulike matvarer med tanke på smaksopplevingar
undersøkje ulike matvarer med tanke på smaksopplevingar

samtale/ teikne/ skrive, smaksdemonststrasjon, omgrepstrening


· forstå enkel merking av varer





· fortelje om ei utvald råvare og korleis ho inngår i matvaresystemet, frå produksjon til forbruk





Mat og kultur

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· gjere sitt til trivsel i samband med måltida
gjere sitt til trivsel i samband med måltida

Reglar for bordskikk i samband med måltida
Ro og trivsel rundt måltida

· dekkje bord og beskrive korleis måltidsskikkar blir praktiserte i ulike kulturar





· planleggje og gjennomføre ein fest i lag med andre i samband med ei høgtid eller ei anna markering





· beskrive samisk mattradisjon og korleis mattradisjonar har samanheng med natur og levevis





Gå til toppen.
Kompetansemål etter 3. årstrinn:




Kompetansemål etter 4. årssteget

Mat og livsstil

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· lage trygg mat





· setje saman og lage frukost, skulemåltid og mellommåltid i tråd med tilrådingar for eit sunt kosthald frå helsestyresmaktene
setje saman og lage måltid

vise korleis ei vare blir til


· velje ut mat og drikke som er med i eit sunt kosthald





· bruke mål og vekt i samband med oppskrifter og matlaging
bruke mål og vekt

Bruk av mål og vekt er ein naturleg del av matlaginga.
vise i praksis det ein har lært

· praktisere reglar for god hygiene





Mat og forbruk

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· undersøkje ulike matvarer med tanke på smaksopplevingar





· forstå enkel merking av varer
forstå enkel merking av varer

Diverse kampanjar/ materiell om matpakke/ sunn skulemat. Måltid der ein kjøper inn varer i lag
”sjekke” matboksen av og til

· fortelje om ei utvald råvare og korleis ho inngår i matvaresystemet, frå produksjon til forbruk
fortelje om ei utvald vare

Samtale ved skulemåltidet om merking av varer


Mat og kultur

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· gjere sitt til trivsel i samband med måltida





· dekkje bord og beskrive korleis måltidsskikkar blir praktiserte i ulike kulturar





· planleggje og gjennomføre ein fest i lag med andre i samband med ei høgtid eller ei anna markering





· beskrive samisk mattradisjon og korleis mattradisjonar har samanheng med natur og levevis





Gå til toppen.
Kompetansemål etter 4. årstrinn:




Kompetansemål etter 4. årssteget

Mat og livsstil

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· lage trygg mat
lage trygg mat

fokusere på bruk av sukker og tilsetjingsstoff
vise i praksis det ein har lært

· setje saman og lage frukost, skulemåltid og mellommåltid i tråd med tilrådingar for eit sunt kosthald frå helsestyresmaktene
setje saman frukost




· velje ut mat og drikke som er med i eit sunt kosthald





· bruke mål og vekt i samband med oppskrifter og matlaging
bruke mål og vekt




· praktisere reglar for god hygiene





Mat og forbruk

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· undersøkje ulike matvarer med tanke på smaksopplevingar





· forstå enkel merking av varer
forstå enkel merking

studere merking av ”nei”-mat
samarbeide med heimen, minst mogleg 

av desse varene

· fortelje om ei utvald råvare og korleis ho inngår i matvaresystemet, frå produksjon til forbruk





Mat og kultur

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· gjere sitt til trivsel i samband med måltida





· dekkje bord og beskrive korleis måltidsskikkar blir praktiserte i ulike kulturar
dekkje bord, planleggje borddekking, 



arrangere klasse/ foreldremøte der elevane har ansvar for matlaging, borddekking osv.


· planleggje og gjennomføre ein fest i lag med andre i samband med ei høgtid eller ei anna markering





· beskrive samisk mattradisjon og korleis mattradisjonar har samanheng med natur og levevis
skildre samisk matlaging



gjennomgå temaet samtidig med samfunnsfag

gjennomgå lokale mattradisjonar/ skikkar ( evt. andre aktuelle kulturar)


Gå til toppen.
Kompetansemål etter 5. årstrinn:




Kompetansemål etter 7. årssteget

Mat og livsstil

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· lage trygg og ernæringsmessig god mat, og forklare kva plass dei ulike matvaregruppene har i kosthaldet





· forklare korleis maten verkar som energikjelde og byggjemateriale for kroppen





· samtale om tilrådingane for eit sunt kosthald frå helsestyresmaktene, og gi døme på samanhengen mellom kosthald, helse og livsstil





· finne oppskrifter i ulike kjelder
finne oppskrifter




· bruke rekning for å auke eller redusere mengda i oppskrifter, prøve dei ut og vurdere resultatet





· følgje oppskrifter
følgje oppskrifter




· diskutere kva mattryggleik og trygg mat inneber





Mat og forbruk

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· diskutere produktinformasjon og reklame for ulike matvarer
Produktinformasjon, reklame




· vurdere, velje og handle miljøbevisst





· utvikle, lage og presentere eit produkt





· samtale om industriprodusert mat og mat produsert i storhushald





Mat og kultur

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· lage mat frå ulike kulturar





· vurdere kva god måltidsskikk inneber
vurdere god måltidsskikk




· lage samisk mat og gjere greie for nokre trekk ved samisk matkultur





· lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs
mat i naturen, naturen som ressurs




Gå til toppen.
Kompetansemål etter 6. årstrinn:




Kompetansemål etter 7. årssteget

Mat og livsstil

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· lage trygg og ernæringsmessig god mat, og forklare kva plass dei ulike matvaregruppene har i kosthaldet
lære om trygg og ernæringsmessig god mat (6. – 7.)




· forklare korleis maten verkar som energikjelde og byggjemateriale for kroppen
forklare korleis maten verkar som energi (6. – 7.)




· samtale om tilrådingane for eit sunt kosthald frå helsestyresmaktene, og gi døme på samanhengen mellom kosthald, helse og livsstil





· finne oppskrifter i ulike kjelder





· bruke rekning for å auke eller redusere mengda i oppskrifter, prøve dei ut og vurdere resultatet
auke/redusere oppskrifter

Eksperimentering, samarbeid med matte
sjå prosess og resultat, praktiske dugleikar

· følgje oppskrifter





· diskutere kva mattryggleik og trygg mat inneber
mattryggleik (6. – 7.)




Mat og forbruk

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· diskutere produktinformasjon og reklame for ulike matvarer





· vurdere, velje og handle miljøbevisst
vurdere/ handle miljømedvite

Praktiske/ teoretiske 

prøver


· utvikle, lage og presentere eit produkt





· samtale om industriprodusert mat og mat produsert i storhushald





Mat og kultur

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· lage mat frå ulike kulturar
Mat frå ulike kulturar




· vurdere kva god måltidsskikk inneber





· lage samisk mat og gjere greie for nokre trekk ved samisk matkultur





· lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs





Gå til toppen.
Kompetansemål etter 7. årstrinn:




Kompetansemål etter 7. årssteget

Mat og livsstil

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· lage trygg og ernæringsmessig god mat, og forklare kva plass dei ulike matvaregruppene har i kosthaldet
lære om trygg og ernæringsmessig god mat (6. – 7.)




· forklare korleis maten verkar som energikjelde og byggjemateriale for kroppen
forklare korleis maten verkar som energi (6. – 7.)




· samtale om tilrådingane for eit sunt kosthald frå helsestyresmaktene, og gi døme på samanhengen mellom kosthald, helse og livsstil
tilråding for sunt kosthald




· finne oppskrifter i ulike kjelder





· bruke rekning for å auke eller redusere mengda i oppskrifter, prøve dei ut og vurdere resultatet





· følgje oppskrifter





· diskutere kva mattryggleik og trygg mat inneber
mattryggleik (6. – 7.)




Mat og forbruk

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· diskutere produktinformasjon og reklame for ulike matvarer





· vurdere, velje og handle miljøbevisst





· utvikle, lage og presentere eit produkt
utvikle/ lage/ presentere eit produkt




· samtale om industriprodusert mat og mat produsert i storhushald
lære om industriprodusert mat

Bedriftsbesøk


Mat og kultur

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· lage mat frå ulike kulturar





· vurdere kva god måltidsskikk inneber





· lage samisk mat og gjere greie for nokre trekk ved samisk matkultur
lære om samisk mat/ matkultur

Samarbeid med andre fag


· lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs











Læreplan 06, ”Kunnskapsløftet”

Fag: MAT OG HELSE


Kompetansemål for årstrinna i kommunen:
Skulen sine prioriteringar

Her  legg kvar skule inn lokale variantar for å nå kompetansemåla i faga.

Tilpass og lokale tiltak til politiske signal i den einskilde kommune.
Merknader Evt kommen-tarar om nødvendig

Arbeidsmetodar.
Vurderingskriterie

Gå til toppen.
Kompetansemål etter 8. årstrinn:




Kompetansemål etter 10. årssteget

Mat og livsstil

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· planleggje og lage trygg og ernæringsmessig god mat, og forklare kva for næringsstoff matvarene inneheld
Planleggje/ lage trygg, næringsmessig god mat. Forklare næringsinnhald i dei ulike matvarene



IKT: ta opp dagsaktuelle emne, t.d sjukdommar som er tema i media


· samanlikne måltid ein sjølv lagar, med kostråda frå helsestyresmaktene
samanlikne eigne måltid med kostråda frå helsestyremaktene




· bruke digitale verktøy til å vurdere energi- og næringsinnhald i mat og drikke, og gjere seg nytte av resultata når ein lagar mat





· informere andre om korleis matvanar kan påverke sjukdommar som heng saman med livsstil og kosthald
gi andre informasjon om korleis matvanar kan påverka, sjukdommar som har samanheng med livsstil/ kosthald

Bedriftsbesøk


· vurdere kosthaldsinformasjon og reklame i media





Mat og forbruk

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· vurdere og velje matvarer på ein mangfaldig varemarknad når ein planlegg innkjøp





· drøfte korleis ulike marknadsføringsmetodar kan påverke vala av matvarer som forbrukarane gjer
drøfte korleis ulike marknadsmetodar kan påverke vala av matvarer som forbrukarane gjer

Samarbeid norsk, samfunnsfag


· utvikle, produsere, gje produktinformasjon og reklamere for eit produkt





· vurdere og velje varer ut frå etiske og berekraftige kriterium





Mat og kultur

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· planleggje og gjennomføre måltid i samband med høgtider eller fest og ha ei vertskapsrolle





· lage mat for ulike sosiale samanhengar og drøfte korleis mat er med på å skape identitet





· gi døme på korleis kjøkkenreiskapar, tillagingsmåtar eller matvanar har endra seg over tid eller flytta seg geografisk, og forklare korleis det har verka inn på livet til folk
Gi døme på korleis kjøkenreiskapar, tillagingsmåtar eller matvanar har endra seg over tid 






· skape og prøve ut nye retter ut frå ulike råvarer, matlagingsmetodar og matkulturar





Gå til toppen.
Kompetansemål etter 9. årstrinn:




Kompetansemål etter 10. årssteget

Mat og livsstil

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· planleggje og lage trygg og ernæringsmessig god mat, og forklare kva for næringsstoff matvarene inneheld





· samanlikne måltid ein sjølv lagar, med kostråda frå helsestyresmaktene





· bruke digitale verktøy til å vurdere energi- og næringsinnhald i mat og drikke, og gjere seg nytte av resultata når ein lagar mat
ved bruk av IT vurdere energi/ næringsinnhald og nytte resultata ved matlaging




· informere andre om korleis matvanar kan påverke sjukdommar som heng saman med livsstil og kosthald





· vurdere kosthaldsinformasjon og reklame i media





Mat og forbruk

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· vurdere og velje matvarer på ein mangfaldig varemarknad når ein planlegg innkjøp





· drøfte korleis ulike marknadsføringsmetodar kan påverke vala av matvarer som forbrukarane gjer





· utvikle, produsere, gje produktinformasjon og reklamere for eit produkt
utvikle/ produsere, gje produktinformasjon/ reklamere for eit produkt




· vurdere og velje varer ut frå etiske og berekraftige kriterium





Mat og kultur

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· planleggje og gjennomføre måltid i samband med høgtider eller fest og ha ei vertskapsrolle
planleggje/ gjennomføre måltid i samband med høgtider eller fest, ha ei vertsskapsrolle



Lage fest (planlegging og gjennomføring)


· lage mat for ulike sosiale samanhengar og drøfte korleis mat er med på å skape identitet
lage mat for ulike sosiale samanhengar, drøfte korleis mat er med på å skape identitet




· gi døme på korleis kjøkkenreiskapar, tillagingsmåtar eller matvanar har endra seg over tid eller flytta seg geografisk, og forklare korleis det har verka inn på livet til folk





· skape og prøve ut nye retter ut frå ulike råvarer, matlagingsmetodar og matkulturar





Gå til toppen.
Kompetansemål etter 10. årstrinn:




Kompetansemål etter 10. årssteget

Mat og livsstil

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· planleggje og lage trygg og ernæringsmessig god mat, og forklare kva for næringsstoff matvarene inneheld





· samanlikne måltid ein sjølv lagar, med kostråda frå helsestyresmaktene





· bruke digitale verktøy til å vurdere energi- og næringsinnhald i mat og drikke, og gjere seg nytte av resultata når ein lagar mat





· informere andre om korleis matvanar kan påverke sjukdommar som heng saman med livsstil og kosthald





· vurdere kosthaldsinformasjon og reklame i media
vurdere kosthaldsinformasjon/ reklame i ulike media

Prosjekt


Mat og forbruk

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· vurdere og velje matvarer på ein mangfaldig varemarknad når ein planlegg innkjøp
vurdere/ velje matvarer på ein mangfaldig varemarknad når ein planlegg innkjøp






· drøfte korleis ulike marknadsføringsmetodar kan påverke vala av matvarer som forbrukarane gjer





· utvikle, produsere, gje produktinformasjon og reklamere for eit produkt





· vurdere og velje varer ut frå etiske og berekraftige kriterium
vurdere/ velje varer ut frå etiske berekraftige kriterium

(kortreist mat)




Mat og kultur

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne

· planleggje og gjennomføre måltid i samband med høgtider eller fest og ha ei vertskapsrolle





· lage mat for ulike sosiale samanhengar og drøfte korleis mat er med på å skape identitet





· gi døme på korleis kjøkkenreiskapar, tillagingsmåtar eller matvanar har endra seg over tid eller flytta seg geografisk, og forklare korleis det har verka inn på livet til folk





· skape og prøve ut nye retter ut frå ulike råvarer, matlagingsmetodar og matkulturar
skape/ prøve ut nye rettar ut frå ulike råvarer/ matlagingsmetodar og matkulturar

nytte ressurspersonar i nærmiljøet


Gå til toppen.

















